
E M P O W E R  Y O U R S E L F
J O U R N A L I N G



W I L L K O M M E N

In diesem Journaling-Book
bekommst du Fragen, welche
dich tiefer in deine innere Welt
führen. Du findest Antworten
über dich, welche mit EMPOWER
YOURSELF verbunden sind.
Enjoy. 



D E I N E  I N T E N T I O N
W A R U M  D U  W I R K L I C H  H I E R  B I S T

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____

W a r u m  b i s t  d u  w i r k l i c h  h i e r ?
W a s  s i n d  d e i n e  C h a l l e n g e s  i m  B e z u g  z u  d e i n e r  E r m ä c h t i g u n g

v o n  d i r  s e l b s t ,  d i e  d u  i n  d e r  k o m m e n d e n  Z e i t  a u s l e b e n
m ö c h t e s t ,  e r k e n n s t  d u  b e r e i t s  j e t z t ?  



Wo lebst du schon das, was du als Healing Practitioner und in deiner neuen Phase
leben möchtest? 

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____

D E I N E  S K I L L S

Welche Skills und Fähigkeiten willst du entwickeln und welche brauchst du, um
erfolgreich als Healing Practitioner zu sein?

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____

Wie kannst du diese Qualitäten, Skills, Erfolge - all das - schon jetzt dankbar feiern und dann
von dort aus erweitern und sich ausdehnen und vertiefen lassen in deinem Leben?

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____

D U  E N T W I C K E L S T  N E U E  S K I L L S



Was für Qualitäten prägen dein Leben, wenn du in Verbundenheit mit deinem Höheren Selbst
lebst?

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____

Wie fühlt es sich an, mit deinen höheren Aspekten verbunden zu sein?

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____

In welchen Erfahrungen fühlst du dich besonders mit deinem Höheren Selbst verbunden?

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____

D E I N E  G O D L I K E  E N E R G Y
D U  L E B S T  D E I N  H I G H E R  S E L F  



Gibt es ein Trauma oder Blockaden, die das Wirkungsfeld eindämmen?

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____

Wie stark lebst du dein Wirkungsfeld? Und wie sehr setzt du deine Macht ein?

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____

Wie kannst du diese Macht bewusster leben und deine Power integrieren?

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____

D E I N  W I R K U N G S F E L D
A K T I V I E R E  D E I N E  W I R K U N G



D E I N E  1 0 / 1 0
L E B E  D E I N E  V O L L E  S P I R I T U A L I T Ä T

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____

_______________________________________
_______________________________________
__

V o n  0  b i s  1 0  -  W i e  s e h r  f ü h l s t  d u  d i c h  i n  e i n e r  M a c h t ?

W i e  w ä r e  d e i n  L e b e n ,  w e n n  d u  h i e r  e i n e  1 0  v o n  1 0  l e b s t ?
W i e  w ü r d e s t  d u  d e i n  P o t e n t i a l  l e b e n ,  w e n n  d u  d i c h  j e d e r z e i t

i n  e i n e m  n a t ü r l i c h e n  u n d  h a r m o n i s c h e n  Z u s t a n d  v o n
B e w u s s t s e i n  d e i n e r  M a c h t  s e i n  w ü r d e s t ?  



__________________________________________________
 __________________________________________________
 __________________________________________________

1.
2.
3.

Downloads
Welche Überzeugungen über dich selbst möchtest du gerne ändern? Welche
Gedanken und Gefühle  bestärkten dich nicht und in welche neuen Gedanken und
Gefühle möchtest du diese umwandeln? 

Zum Beispiel: "Ich fühle mich nicht an die Liebe angebunden."  zu "Ich fühle mich übeall
und jederzeit verbunden mit Liebe." 

D O W N L O A D S
D E I N E  K L A R H E I T


