
H E L L S I N N E  A C T I V A T I O N
A K T I V I E R E  D E I N E  H E L L S I N N E  



W I L L K O M M E N
 

Du möchtest deine Hellsinne
aktivieren? Du bist ready
herauszufinden. was noch alles
für dich möglich ist? 
Willkommen zu deiner Hellsinne-
Activation. 



H E L L S I N N E
 W H Y  N O T ?

In erster Linie klingt es sehr banal: Du bist es nicht gewöhnt, deine Hellsinne zu
aktivieren. In der Schule wird trainiert, wie wir logisch denken. Und yes, auch das
ist ein wichtiger Bestandteil der medialen und sensitiven Wahrnehmung. Das
heißt nicht, dass du keine Hellsinne hast, oder zum Beispiel nicht die Fähigkeit
Auras zu lesen. Du hast dieses Potential, was immer in dir schlummert einfach
nicht aktiviert und trainiert. Das Gute: Es ist wie ein Muskel, den du trainieren
kannst und der mit der Zeit auf jeden Fall wachsen wird. 
Meistens wird zugleich der innere Kritiker trainiert. Das heißt, dass weniger
Impulse von erweiterten Wahrnehmungen zugelassen werden. 
In der Erziehung wird von den Eltern die übersinnliche Wahrnehmung meistens
abgelehnt. Du hast dich dadurch in deiner Wahrnehmung eingeschränkt, damit
du die Liebe von deinen Eltern und der Gesellschaft empfangen kannst. Du hast
dein Potential abgewertet, weil deine Eltern dir gesagt haben, dass du ansonsten
nicht geliebt bist. 
Was würde passieren, wenn du deine Hellsinne voll und ganz aktiviert hast? Es
kann sein, dass du dich so fühlen würdest, als wärest du zu viel, als würdest du
dich selbst in der Welt verlieren, als würdest du nicht realistisch genug sein. Ist
das wirklich wahr? Wenn du die (meistens unrealistischen) Ängsten und
Gefahren erkannt hast, dann fällt es dir so viel leichter voller Vertrauen in eine
neue Realität zu gehen und deine Hellsinne zu aktivieren. 

Jeder Mensch hat Hellsinne.  
Doch aus ganz verschiedenen Gründen haben

Menschen ihre Skills und ihre Wahrnehmung
eingeschränkt. Zeit, sie wieder zu aktivieren. 

F u n  F a c t

W a r u m  s i n d  d i e  H e l l s i n n e  b e i  d e n  m e i s t e n  M e n s c h e n  n i c h t  a k t i v i e r t ?



G O O D  T O  K N O W
 

Du siehst mehr, fühlst mehr und lebst
mehr. 
Du fühlst dich sicherer, weil du die
Wahrnehmung darüber stärkst, dass
du Liebe bist und dass die Welt ein Ort
der bedingungslosen Liebe ist. 
Du kannst Themen in einer
Ganzheitlichkeit erkennen und fühlen -
und somit auch schneller heilen
Du hast ein besseres Gefühl für die
Ganzheitlichkeit der Erde
Du bist mehr im Einklang mit deiner
seelischen Aufgabe und Berufung
Du erfährst mehr spielerische
Leichtigkeit im Leben und bist weniger
abhängig 
Du kannst innerhalb von Sekunden
deinen energetischen Zustand
verändern und dich zurück in die
Liebe sowie in verschiedene
Bewusstseinszustände führen 

Warum es so wundersam ist deine
Hellsinne zu aktivieren?

 Es ist ein Unterschied, ob du dich in
Tagträumerein aufhältst oder bewusst
deine Hellsinne aktivierst. Per se bist du
keine TräumerIn, wenn du deine Hellsinne
aktivierst.
Du kannst deine Hellsinne neben dem
Weiten von deinen Möglichkeiten auf
diesem Spielfeld der Erde einsetzen und
ebenfalls für die kritische Reflexion und das
konkrete herausfinden von potentiellen
Challenges. 
Wie genau du Challenges und Gaben mit
deinen Hellsinnen herausließt, das lernst
und trainierst du in The Healers Academy.
Anschließend fühlst du dich selbstsicher
und entspannt mit deinen Hellsinnen zu
leben und sogar damit dein Geld zu
verdienen.  

Du möchtest mehr dazu erfahren? Dann
empfehle ich dir das Konzept von Spiral
Dynamics. Hier geht es besonders um die
Ebene der Magie und die Türkise Ebene, in
der du bewusst mit allen Ebenen spielst. 

T O  H A V E  M O R E  C L A R I T Y  

D i d  y o u  k n o w ?



D E I N E  C H A L L E N G E
 D E I N  I N D I V I D U E L L E R  S K I L L

Jeder Mensch hat einen ganz individuellen Kanal. Manche Menschen sehen viel leichter
Auras, manche wiederum haben das Hellwissen aktiviert und die nächsten sind besonders
gut im Hellschmecken. 

Du fragst dich jetzt sicherlich: Welche Hellsinne sind bei mir besonders ausgeprägt?

Lass es uns herausfinden!

In dem Seminar findest du eine Meditation (diese ist nochmal als separate Audio
vorhanden) in der du herausfindest, was deine besonders aktivierten Hellsinne sind.

Begebe dich in einen meditativen Zustand. 
In diesem Zustand der Neutralität nimm nun die Wörter wahr.

Durch welchen Hellsinn erkennst du das jeweilige Wort am intensivsten? 

Ist es das Hellhören, Hellfühlen, Hellschmecken, Hellwissen oder Hellriechen?

Markiere dir den jeweiligen Hellsinn in der Tabelle.

Am Ende schaust du, bei welchem Hellsinn du die meisten Kreuze verteilt hast. 

Bist du bereit zu erfahren, w elche Hellsinne bei dir
besonnders aktiviert sind? 

R e a d y ?

D e i n e  C h a l l e n g e  •  W e l c h e  H e l l s i n n e  h a s t  d u  a k t i v i e r t ?  
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M A R K  I T
 L O S  G E H T  E S !

W o r t  

Hier findest du deinen Space um einzutragen , welche
Sinne bei dir aktiviert sind. 

H e l l w i s s e n  H e l l f ü h l e n  H e l l s e h e n  H e l l s c h m e c k e n  H e l l s c h m e c k e n  

Welchen Hellsinn hast du am häufigsten erfahren, während du das Wort
wahrgenommenn  hast? 

T o p  1 T o p  2  T o p  3  


