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WILLKOMMEN

Du hast bereits erfolgreich deine
Hellsinne aktiviert. Jetzt geht es
darum, die 5 Geheimnisse zu
entschlusseln, die dafur sorgen,
dass du nachhaltige Heilung
erfahrst. Was braucht es fur dich
und die Welt, damit du liebevall
Heilung in die Welt tragst?



DEINE POSITION

AUF WELCHER POSITION SPIELST DU?

Fun Fact

Jeder Mensch hat Hellsinne.
Doch aus ganz verschiedenen Grunden haben
Menschen ihre Skills und inre Wahrmehmung
eingeschrankt. Zeit, sie wieder zu aktivieren.

Du darfst dir aussuchen, auf welcher Position du spielst

In der Meditation hast du herausgefunden, auf welcher Position du bisher besonders
haufig in deinem Leben gespielt hast. Moglicherweise warst du haufig als Zuschauer
in deinem Leben prasent, moglicherweise warst du Mannschafts-Kapitan und hast
dafur gesorgt, deine Mannschaft zum Erfolg zu fuhren. Egal, was du wahrgenommen
hast, alles darf da sein.

Und du hast ebenfalls fur dich erfahren, auf welcher Position du besonders gerne
spielen mochtest. Du hast festgestellt, dass du in einigen wertvollen Raumen und
Erfahrungen mehr in die Eigenermachtigung gehen mochtest und dein Leben
selber in die Hand nehmen mochtest. Hast du wahrgenommen, wie deine Energie
sich genau dafur gedffnet hat, die Erfahrung mehr und mehrin dein Leben zu holen?
In den kommenden Tagen wirst du kraftvolle Veranderungen in der Wahrnehmung
daruber erfahren.

Auf den kommenden Seiten erfahrst du alles uber die 5 Healing-Geheimnisse, die
dafur sorgen, dass du

-nachhaltig fur dich in die Selbstheilung gehst

-andere liebevoll und selbstbewusst begleitest

- deine Healing Skills mit deiner Soulmission und deinem Purpose verbindest

Bist du bereit fur tiergehende Erkenntnisse?
Na dann liels weiter.



SELBSTERMACHTIGUNG

GEHEIMNIS 1

In spielerischer Leichtigkeit zu leben gibt dir mehr
Freiheit und weniger Angst davor, Fehler zu machen. Du
peginnst, dein Leben mitden Augen eines Kindes zu
sehen und mutig deine Schopferinnen-Power
anzunehmen und zu leben.

Dein Leben ist ein Spiel - Du darfst es freudvoll spielen

st dir aufgefallen, dass dein Leben wie ein Spiel ist? So haufig vergessen wir, dass das
Leben ein Game ist. Du bist hier als Seele inkarniert Du hast gewisse Gaben, Passions und
auch Wunsche mitgebracht, die du dir hier auf diesem bezaubernden Planeten fur dich
erfullen mochtest und sogar moglicherweise fur die gesamte Menschheit,

Wahrend du in einer Gesellschaft aufgewachsen bist, in der es gewisse Regeln gibt, hast du
dich daran gewohnt, so einiges, was in dir steckt und was du so sehr liebst, einfach nicht
mehr zu leben. Jetzt erinnerst du dich wieder daran.

In einer Phase deines Lebens hast du Erfanrungen und Gefuhle in die AulRenwelt
hineinprojiziert. Zum Beispiel das Gefuhl von Sicherheit. Doch jetzt ist es an der Zeit, diese
Macht und Energie wieder zu dir zurick zu nehmen. Zu spuren, dass dieses Gefuhl von
Sicherheit nicht von deinem Partner, einem Job oder einer Erfahrung abhangig ist. Sondern
dass diese Sicherheit in dir lebt und du ermachtigt und frei bist, mit inr zu spielen.

Ein weiterer, wichtiger Aspekt der Selbstermachtigung: Du darfst das Leben in spielerischer
Leichtigkeit erkennen. Wer hat gesagt, dass du so ernsthaft sein musst? Du darfst dich
wieder etwas mehr daran erinnern, wie leicht alles als Kind war. Wie liebevoll und sanft du
Erfahrungen gesammelt hast, in dem du spielerisch und freudvoll deine Wel erkundet hast
Genau dieser State hilft dir dabei, mutig neue Wege zu erleben. Es gibt dir die Freiheit, das
Feld der unendlichen Moglichkeiten voll und ganz in Besitz zu nehmen.

Nimm deine Power an und erlebe dich als Schopferin deines Lebens. Du kannst so vieles
selbst in die Hand nehmen und dafur sorgen, dass dein Leben so wird, wie du es dir raus L
dem tiefsten Herzen fur dich und die Welt wanschst. Schreibe dir deine Story so auf, wie du
es dir wirklich wunschst. Was ware deine allerliebste Journey? Was willst du unbedingt
erfanren und erleben? Schreibe es auf und sende die Intention genau das zu leben.



You are not alone...

In dem zweiten Geheimnis geht es um
zwei Keypoints.

Als erstes ist es wichtig fur dich zu wissen:
Du bist auf deiner Reise nicht alleine.
Niemals. Egal wohin zu gehst, du wirst
Gleichgesinnten begegnen. Menschen mit
den gleichen Werten, Soulmates, die die
selben Gefuhle und Visionen wie du
wertschatzen. Gerade dann, wenn du
einen neuen Lebensabschnitt beginnst
oder Erfahrungen sammelst, die du noch
nie zuvor gemacht hast, kann das Gefuhl
prasent sein, dass du keinen Support
haben wirst. Doch das ist eine grolse
lllusion. Denn nur, weil du aul3erhalb von
dem Handelst, was du bisher erlebt hast
und dein Gehirn fur moglich halt, heil3t es
nicht dass es tatsachlich unmoglich st
Ganz im Gegenteil. In diesen neuen
Erfahrungen erfahrst du meistens wie von
Zauberhand besonders kraftvollen
Support, damit du erfolgreich deinen
Horizont erweiterst und Seelenanteile von
dir zuruckeroberst.

YOU ARE NOT ALONE

GEHEIMNIS 2

... and it is not only about you

Gleichzeitig ist es so heilsam zu wissen,
dass es nicht nur um dich geht.

Gerade als Heiler gehst du davon aus, dass
Healing Sessions Retreats oder andere
heilsame Erfahrungen von dir, deinem
Wissen und deiner Performance abhangig
sind. Das istjedoch nicht der Fall.

Gerade in Healing Sessions ist dein
energetisches Support-Team aus Engeln
und Lichtwesen an deiner Seite und
supportet dich besonders liebevoll. Und: |
Healing Sessions und heilsamen Raumen
geht es haufig darum, neutral zu sein und
weniger von deinem angelernten Wissen
zu handeln, jedoch mehr aus deiner
Neutralitat und den dann empfangenden
Informationen. Erlaube dir also hier, dein
Fgo etwas herunterzufahren und zu
erkennen, dass es fur dich sehr
erleichternd ist, dich als Kanal fur den
Moment und die bedingungslose Liebe
die durch dich stromen mochte, zu offnen.
Vertraue darauf, dass du zur richtigen Zeit
am richtigen Ort bist.



YOU ARE WORTH IT

GEHEIMNIS 3

Dir bewusst zu sein Uber deinen gottlichen Selbstwert
gibtdir die Freiheit, einfach zu selbst zu sein.
Du fuhlst, dass du einfach so, wie du bist, unermesslich
geliebt und wertvoll bist. Das befreit dich auf allen
Ebenen: Korperlich, Geistig, Mental und Spirituell.

Sei es dir wert my love.

Du bist unermesslich wertvoll. Wie jeder Mensch hast du einen gottlichen Selbstwert. Und
diesen Selbstwert darfst, nein, musst du sogar leben. Das Leben hat dich eingeladen, ein
Leben fur dich, deine Liebsten und die gesamte Erde zu schaffen, was deinem wahhaftigen
Selbstwert entspricht.

- Was ist dir unermesslich wertvoll?

- Was wardest du tun und wie wuardest du sein, wenn du weil3t, dass du unermesslich
wertvoll bist?

Du mochtest etwas hinaus in die Welt geben? Das ist grandios. Und in allererster Linie
braucht es vor allem eins: Dein Bewusstsein Uber deinen gottlichen Selbstwert und die
Anerkennung gegenuber dir selbst. Was du bereits erschaffen und erlebt hast und wer du
bist, wenn du niemand sein musst Und dann: Erlaube dir auch, dem Leben mit
Wertschatzung zu begegnen.

Es wird dir wesentlich leichter fallen, dein Leben in Fulle zu leben und deiner Vision
nachzugehen. Diese mit genau diesen Gefuhlen von Wertschatzung, Fulle und tiefem
Mitgefuhl zu dir als Schopferin zu erschaffen.

Es fallt dir naturlich leichter ein Leben in Fulle und als Reflexion von deinem Selbstwert zu
leben, wenn du dich erfolgreich fuhlst. Und dieses Erfolgsbewusstsein kannst du starken,
indem du dir bewusst dartber wirst, was du bereits alles erfolgreich geschafft hast. Und
indem du dich uber jeden kleineren Erfolg feierst. Selbst, wenn du dir nur vornimmest, deine
Tasse zu nehmen und einen Schluck Trinken zu nehmen, und du es dann tatsachlich tust,
darfst du dich dafur feiern, dass du genau das, was du dir vorgenommen hast erfolgreich
getan hast.

Sei es dir wert, Nein zu den Dingen, Erfahrungen und Menschen zu sagen, die irgendwie nur
so halb stimmig in deinem Leben sind. Schaffe Raum fur deine Hell Yeahs -Die Erfanrungen,
Menschen und Dinge, die ein 100-prozentiger Match mit dir, deiner hochsten Wahrheit und
deinem gottlichen Selbstwert sind.

Wenn du ein Unternehmen hast, dann ist es wichtig, dir ein eigenes Gehalt auszuzahlen, um
dich auch in deinem Cashflow anzuerkennen. Wie das geht, das lemst du in dem letzten
Teil von The Healers Academy.



Unterdruckte Gefuhle

Unterdruckte  Gefuhle hemmen deine
Fahigkeit, andere Aurafelder zu lesen,
enorm. Sie sorgen dafur, dass du die Aura
der Menschen, die zu dir finden um Healing
Sessions  anzunehmen,  gar  nicht
wahrhaftig lesen kannst. Dein emotionales
Reportaire ist erschopft. Das kann sich so
anfuhlen, wie mit Scheuklappen durch den
Tag zu laufen, weil du mit dir selbst befasst
bist,dir jedoch auch keine Zeit nimmst, dich
zu fragen, was gerade wirklich los ist.

Nimm dir also Zeit und Raum ein
emotionales Clean Up durchzufuhren.

Es ist essentiell wichtig, dass du dein
Energiefeld reinigst.  Schau dir deine
emotionalen Themen an. Was stort dich
immer wieder uber den Tag? Was macht
dich zutiefst traurig? Wo erfahrst du dich in
starken Emotionalen Reaktionen?

Lose hier die Ursache von diesen
Erfahrungen und befreie dich von den
Emotionen und Gefuhlen, die noch in
deinem Energiesystem gespeichert sind.
Wenn du in einem Zustand der Neutralitat
sein kannst, dann fallt es dir leicht, klar die
Aurafelder um dich herum zu lesen.

Wie das reinigen von Energiefeldem
funktioniert, das lernst du in The Healers
Academy.

GCEHEIMNIS 4

Starke deine Wahrnehmungsgabe

Verbinde dich vor allem auch mit deiner
eigenen inneren Quelle an Liebe, Freude
und den Frequenzen, die du besonders
gerne in deinem Leben erfahrst und fuhlst.
Je mehr du dich selber auf die Frequenzen
ausrichtest, die du fuhlen maochtest,
befreist du dich von den Quellen im
Auf3en. Das gibt dir neue Moglichkeiten im
Leben zu handeln.

Un das Bewusstsein Uber deine
Emotionen zu starken, lerne dich im Alltag
bewusst mit deinen  Gefuhlen zu
verbinden. Frage dich immer wieder
ehrlich: Was fuhle ich gerade wirklich?

Das starkt nebenbei auch deine Gabe des
Hellfuhlens.

Du bist bereits im Hier und Jetzt auf deiner
Healing Journey. Du starkst deine
Wahrnehmung, richtest dich selbst auf
Liebe aus und schaust dir alles an, was
liebevoll wahrgenommen werden mochte,
um noch mehr Liebe in deinem Leben
anzunehmen, zu halten und zu teilen.



DO IT NOW

GEHEIMNIS 5

Bewusstseinsshift
Angst vor = Freude auf

Springe. Du wirst aufgefangen.

Mach es jetzt my love.

Egal, was dir gerade in deinen Kopf kommt, do it now.

Zeitist auf einer gewissen Ebene lllusion und es gibt Phasen in deinem Leben, in denen es
an der Zeit fur etwas Neues ist. Doch da ist diese Ungewissheit. Und die darfst du manchmal
einfach ignorieren. Denn du wirst dich nie voll und ganz bereit fuhlen. Dein innerer
Bodyguard wird immer wieder flustern: "Nein, nein, das ist nicht richtig. Viel zu gefahrlich. Zu
unsicher, da waren wir doch noch nie. Was, wenn wir uns peinlich machen?" Und du darfst
ihm einfach Zuruckflustern: "Hey Bodyguard, das ist mir gerade sowas von egal. Ich mache
es, weilich mich liebel" Du warst noch nie so bereit wie jetzt, also let's go!

Dein Verstand ist immer begrenzt. Sei einfach schneller wie er. Du bist bereits in eine
eiskalte, erfrischende neue Erfahrung gesprungen und bald wird sich auch diese Erfahrung
fur dich sicher, stabil und sogar entspannt anfuhlen. Hier passiert ein richtiger Stretch.

Du musst nicht perfektionistisch sein. Naturlich ist es wundervoll, wenn alles zusammen
harmoniert. Doch um eine neue Note von Gefuhlen oder Erfahrungen in deinem Leben zu
kreieren musst du aus dem altbekannten und dem, was dein Geist kontrollieren und formen
kann, aussteigen.

Merke dir den Bewusstseinshift: Angst vor = Freude auf.
Wovor hast du so richtig Angst? Kann es sein, dass diese Angst irrational ist und du die
Freude auf genau diese Erfahrung eigentlich unterdruckst?

Als letzten Hinweis zu diesem Key-Element: Sorge dafur, dass du einen Raum hast, in dem
du freudvoll und entspannt mit einem offenen Herzen erschaffen und kreieren kannst

An welchen Orten fuhlst du dich inspiriert,. herzoffen und einfach total in deiner Energie?
Erschaffe dir diese Raume.

Neben deinem Zuhause konnen das auch Online-Raume sein, wie zum Beispiel The
Healers Academy, in der du einfach du selbst sein kannst und frei von Angst, Scham oder
Uberforderung lernst, wie du dich selbst und andere Menschen heilst und dein Healing
Business leicht und liebevoll erschaffst.



WIE ES WEITERGEHT

LET THE JOURNEY CONTINUE

Du mochtest mehr?

Du hast jetzt gelemt, wie du dich und andere Menschen mit deinen spirituellen Gaben heilst
Du bist herzlich eingeladen, tiefer zu blicken. Wenn du spurst, es ist an der Zeit, eine Erfahrung
zu schenken, in der du dich tiefgehend mit dir selbst, deinen Emotionen, deinem Selbstwert
und deiner Eigenermachtigung befasst, dann melde dich germe in The Healers Academy an.
Hier lernst du, wie du dich selbst heilst. Und naturlich auch andere Menschen, die bei dir
Healing Sessions buchen oder Retreats wahrnehmen.

Diese Entscheidung fur dich weiterzugehen ist sehr kraftvoll und lebensverandernd. Du
findest alle Informationen in dem Membership-Bereich.

Nach 3 bis 12 Monaten bist du zertifizierter Healing Practitioner und bietest erfolgreich eigene
Healing Sessions an.

Ich freue mich auf eine lebensverandernde Reise mit dirl



