
C A C A O  C E R E M O N Y
S E L B S T W E R T



W I L L K O M M E N
 

My love. Herzlich Willkommen zu
deiner Cacao Ceremony. In
dieser Zeremonie shiftest du
kraftvoll und nachhaltig deinen
Selbstwert und erkennst, deinen
unlimitierten  Wert.



T E M P L E  O F  W O R T H
 B E R E I T E  D E I N E N  R A U M  V O R

B e r e i t e  d e i n e n  z e r e m o n i e l l e n  R a u m  v o r  

Gibt dir eine Ausrichtung
Gibt dir Raum, dich mit deinem Sein und deiner Schöpferkraft zu verbinden
Positioniere Gegenstände auf den Altar, die dich erinnern
Was brauchst du gerade besonders? Und wie kannst du dich erinnern, dass es da 
Finde deinen Stil: Du kannst alle Elemente einbinden, Bilder und Kunst, Symbole,
oder Aspekte, die du integrieren möchtest

Aktiviere die Energie in deinem Raum
Kläre den Raum mit Räucherwerk 
Lade Intentionen in den Raum, die du dir wünschst

Altar

Raum-Aktivierung

Nehme Platz in deinem Tempel. 
Die Welt scheint manchmal wie ein chaotischer Ort. In dieser Zeremonie findest du
Raum anzukommen. 
Dich aufzuladen. 
Und vor allem: Tiefgreifende Energy-Shifts zu machen, die dein Leben nachhaltig
verändern.



D E I N E  I N T E N T I O N
 W A R U M  D U  W I R K L I C H  H I E R  B I S T

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____

W a r u m  b i s t  d u  w i r k l i c h  h i e r ?
W a s  s i n d  d e i n e  C h a l l e n g e s  u n d  w a s  s i n d  d e i n e  H e r z e n s w ü n s c h e ?  



D E I N E  I N T E N T I O N
 W A R U M  D U  W I R K L I C H  H I E R  B I S T

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____

_______________________________________
_______________________________________
__

V o n  0  b i s  1 0  -  w o  n i m m s t  d u  g e r a d e  d e i n  S e l b s t w e r t g e f ü h l  w a h r ?

W i e  w ä r e  d e i n  L e b e n ,  w e n n  d u  h i e r  e i n e  1 0  v o n  1 0  l e b s t ?
W i e  w ü r d e s t  d u  d e i n  P o t e n t i a l  l e b e n ,  d e i n e  B e z i e h u n g e n ,

d e i n e  e r f ü l l t e  A r b e i t ,  d e i n e  F r e i z e i t ?  T r ä u m e  g r o ß ,  m y  l o v e .



S T I M M E  D I C H  E I N
 D E I N  S E L B S T W E R T - G E F Ü H L

__________________________________________________
 __________________________________________________
 __________________________________________________

1.
2.
3.

Worth-Activation #1
Wie fühlt sich dein Selbstwert an, wenn du ihn ganz tief erlebst?

Diese 3 Erfahrungen sind für mich von unmessbarem Wert:

Was waren die Umstände?
Was habe ich gemacht?
Welche Werte habe ich erfüllt gelebt?
Was habe ich ausgelöst?

Genau hinschauen:

Was kannst du an Parallelen wahrnehmen? 

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____



__________________________________________________
 __________________________________________________
 __________________________________________________

1.
2.
3.

Worth-Activation #2
Wie fühlt sich dein Selbstwert an, wenn du ihn ganz tief erlebst?

Mache dir 3 Komplimente aus dem Herzen, die du wirklich fühlst: 

Challenge
Frage 2 Herzensmenschen um dich, was sie ganz besonders an dir wertschätzen.
Worin sie deine Stärken sehen und was sie besonders an dir feiern. 

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____

S T I M M E  D I C H  E I N
 D E I N  S E L B S T W E R T - G E F Ü H L



__________________________________________________
 __________________________________________________
 __________________________________________________

1.
2.
3.

Downloads
Empfange die Downloads mit einem offenen Herzen und fühle, was sie in deiner
inneren Welt verändern.  

Welche Glaubenssätze möchtest du dir nochmal genauer anschauen? 

D O W N L O A D S
 D E I N  S E L B S T W E R T - G E F Ü H L



H a s t  d u  d e i n e n  S e l b s t w e r t  a n  a n  A n e r k e n n u n g  g e k n ü p f t ?  W e n n  j a ,
w o ?  W a s  h a t  d a s  f ü r  e i n e n  E i n f l u s s  a u f  d i c h ?

H a s t  d u  d e i n e n  S e l b s t w e r t  a n  a n  S c h ö n h e i t  g e k n ü p f t ?  W e n n  j a ,  w i e ?
W i e  n i m m s t  d u  d a s  w a h r ?

H a s t  d u  d e i n e n  S e l b s t w e r t  m i t  d e i n e r  L e i s t u n g  u n d  P e r f o r m a n c e
v e r b u n d e n ?  W e n n  j a ,  w o ?  W a s  h a t  d a s  f ü r  e i n e n  E i n f l u s s  a u f  d i c h ?

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
____

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
____

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
____

M I N D S H I F T
 B E F R E I E  D I C H  U N D  E R S C H A F F E  E I N E

N E U E  P E R S P E K T I V E



H a s t  d u  d e i n e n  E r f o l g  a n  a n  E r f o l g  g e k n ü p f t ?  W e n n  j a ,  w o ?  W a s  h a t
d a s  f ü r  e i n e n  E i n f l u s s  a u f  d i c h ?

H a s t  d u  d e i n e n  S e l b s t w e r t  a n  a n  K o n t r o l l e  u n d  d e i n  E r w a c h s e n - S e i n
g e k n ü p f t ?  W e n n  j a ,  w o ?  W i e  d r ü c k t  s i c h  d a s  i n  d e i n e m  L e b e n  a u s ?

H a s t  d u  d e i n e n  S e l b s t w e r t  a n  S t a r k  s e i n  g e k n ü p f t ?  W e n n  j a ,  w o ?  W a s
h a t  d a s  f ü r  e i n e n  E i n f l u s s  a u f  d i c h ?

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
____

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
____

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
____

M I N D S H I F T
 B E F R E I E  D I C H  U N D  E R S C H A F F E  E I N E

N E U E  P E R S P E K T I V E



M I N D S H I F T
 B E F R E I E  D I C H  U N D  E R S C H A F F E  E I N E

N E U E  P E R S P E K T I V E

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____

Remember: 
Kannst du erkennen, mit wie vielen Gefühlen du deinen Selbstwert verknüpfst?
Es sind unsichtbare Bedingungen. 
Dein Unterbewusstsein will diese Bedingungen erfüllen, damit du dich wertvoll fühlst - doch
häufig ist das ein Umweg. 
Erst dann, wenn du deinen Selbstwert von dem befreist, von dem du denkst, dass du es erst
leben musst, damit du dich als wertvoll wahrnimmst, kannst du deinen göttlichen Selbstwert
annehmen.

Let‘s shift this!

Top 3 Mindset-Shifts
Was sind die Top 3 Verknüpfungen, die du mit deinem Selbstwert verbunden hast und die
dich einschränken? 



E M B O D Y M E N T
 D E I N E  I N N E R E  K Ö N I G I N

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_______________

Goddess-Activation
Was hast du ganz besonders aus deiner Reise mitnehmen können?



E M B O D Y M E N T
 D E I N E  I N N E R E  K Ö N I G I N

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_______________

Was willst du besonders mitnehmen?
Was war dein Highlight?



E M B O D Y M E N T
 D E I N E  I N N E R E  K Ö N I G I N

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_______________

Was willst du besonders mitnehmen?
Was war dein Highlight?



W I E  E S  W E I T E R  G E H T . . .
 U N A U F H A L T S A M .

h t t p s : / / c a l e n d l y . c o m / c h a r l o t t e - m a h r / 3 0 m i n

Bist du ready, den nächsten Schritt zu gehen? 
Wenn du bereit bist, dein Selbstvertrauen und. deinen Selbstwert nachhaltig zu transformieren und
zu integrieren. - in deinem Stil, dann lade ich dich ein, mit mir in ein ganz privates 1:1 Gespräch zu
gehen, wo wir schauen, ob ich dir weiterhelfen kann, deine heutige Erfahrung nachhaltig in deinem 
Leben zu integrieren. Hast du Lust? Dann melde dich jetzt an, ich freu mich auf dich. 
Melde dich gerne via PN bei mir oder buche dir direkt einen Call.

In unaufhaltsamer Liebe,
Deine Charlotte

E s  w i r d  s p a n n e n d !


